
HANDS 

 )مجالس الأمن الغذائي( في مقاطعات شيتيندين وفرانكلين وغراند أيل   Hunger Councilsبالاشتراك مع

 شخص من سكان ولاية فيرمونت 030333بادر بالانضمام إلى 

 عامًا فأكثر والذين يتلقون دعمًا غذائياً في 03البالغ أعمارهم 

 الفترة الحالية

 جارنا العزيز،

)مجالس الأمن الغذائي( في ولاية    Hunger Councilsتتضافر جهود

فيرمونت والمنظمات غير الربحية والدولة لمساعدتكم ومن تحبون على 

الاحتفاظ باستقلاليتكم عن طريق تعزيز إمكانية الاستفادة من برامج 

)برنامج المساعدات   3SquaresVT (SNAP)المنتجات الغذائية مثل

)توصيل الوجبات( وغيرها.   Meals on Wheelsالغذائية التكميلي(، و

كما بات التقدم بطلب الحصول على الدعم المؤقت أو طويلة الأجل أسهل 

من ذي قبل. ويمكنك الاستفادة من جميع الموارد المتاحة بمجرد اتصال 

 هاتفي. ولمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال بالأرقام التالية:

  Age Wellرقم المساعدة الخاص بشبكة

 عامًا فأكثر(: 03)المخصص للأشخاص البالغ أعمارهم 
1-800-642-5119     

 عامًا(، 03يمكن لجميع الأفراد الذين تقل أعمارهم عن )

 2-1-1الاتصال بالرقم: 

 تذكر أننا دائمًا بجانبك. وأننا يد واحدة في وجه الخطر!

 جيرانك،

3SquaresVT 
(SNAP)!  

  تستفيد من البرنامج الأعمال

 التجارية المحلية المقدمة للدعم.

  كما هو الحال مع الضمان

الاجتماعي، يتم تمويل البرنامج 

 من خلال الضريبة.

  لن تؤدي المزايا التي تحصل

عليها إلى عدم حصول الآخرين 

 على الدعم.

  يبلغ متوسط الإعانات التي

يحصل عليها سكان فيرمونت 

دولار أمريكي/  363الكبار 

 شهر.

ARABIC 


