
HANDS 

Hunger Councils (ဆာလ ာင်သမူ ာျားအတကွ် လကာငစ်ီမ ာျား) of Chittenden၊ Franklin နှင ် Grand Isle လကာင်တီမ ာျားနှင ် ပူျားလပေါင်ျား၍  

ခင်မင ်ရပ ါသ ော  အမိ ်န ီးချင်ီး ၊

က ိုယက်   ျားမဖက်လသာ အဖွ ွဲ့မ ာျားနှင ် ပပည်နယ်တ ိုို့နှင ်အတူ လေသတွင်ျား Vermont 

Hunger Councils (ဆာလ ာင်သူမ ာျားအတွက် လကာင်စီမ ာျား) မ ာျားသည် 

3SquaresVT (ဖက်ေရယ် အာဟာရ အလ ာက်အပ   အစီအစဉ်) (SNAP)၊ 

Meals on Wheels နှင ် တပ ာျား အရာမ ာျားက  သ ိုို့ အစာျားအလသာက်နှင ် အာဟာရ 

အစီအစဉ်မ ာျားက ို က ယပ်ပန်ို့စွာ ဖန်တီလပျားပ င်ျားပဖင ် သင်နှင ် သင်  စ် င်ရသူမ ာျား 

အမှအီ  ိုကင်ျားစွာ လနန ိုင်လရျားအတွက် ကူညီလပျားလနပေါသည။် ယာယီ သ ိုို့မဟိုတ ်

လရရညှ ်လ ာက်ပ  မှုက ို လ  ာက် ာျားပ င်ျားက ယ ိုလ ာက် မ ွယ်ကူ   ပေါ။ 

သင်ရယူ  ိုသည ် ရင်ျားပမစ်မ ာျားအတွက် ဖိုနျ်ားတစ်  က်ဆက်ရ ိုပေါပ ။ ပ ိုမ ိုသ ရှ ရန်၊ 

ဖိုနျ်ားလ ေါ်ဆ ိုလပျားပေါ- 

 ကက် က ီးရွယ် အိို က ျ န်ီးမောသရီး  အ ကအူ ည လိို င်ီး 

( အ က် 6 0+ အရွ ယ်)- 

1-800-642-5119

အခခောီး  ( အ က ်6 0  သအော က)်၊  သခ ေါ်ဆိိုရ န်- 2-1-1 

သင်တစ်လယာက်တည်ျား မဟိုတတ်ာက ို မလမ ပေါန ို့။ အာျား  ိုျားအတူရှ လနပေါတယ်။ 

 င ်၏ လ ူမှုအ ိိုငီ်း အဝိိုင်ီး  အမိ ်န ီးချငီ်း မ ျော ီး

3SquaresVT
(SNAP)!  

• အက   ျား  စာျား ွင ်မ ာျား အလ ာကအ်ပ  

လေသတငွ်ျား  ိုပင်န်ျားမ ာျား။

•  ူမှုဖူ  ိုလရျားက  သ ိုို့ပင်

သင ်အ ွန်မ ာျားက

စရ တ်က   လပျားပေါသည်။

• သင ်အက   ျား  စာျား ွင ်မ ာျားက

တပ ာျား ူလတဆွကီ အကအူညကီ ို

ရယူပ င်ျား မဟိုတ်ပေါ။

• အသကက်ကီျားလသာ Vermont တွင်

လန  ိုင်သူမ ာျားအတကွ် ပ မ်ျားမ

အက   ျား  စာျား ွင ်တစ ်ိုတည်ျားက

တစ်   င် $163 လေေါ် ာပေါ။

အစောီးအသ ောက် အသ ောက် အပ ံ့ လက်ရ ိ ရရ  ိသန ညံ့် 
အ က် 60+ အရွ ယ် Vermont တွင်သန ိိုင် ူ 30, 000 
န ငံ့် ချတိဆ်က်လိို က်ပါ 

BURMESE


