
HANDS 

Hunger Councils of Chittenden, Franklin र Grand Isle काउण्टीहरूबाट साझेदारीमा 

आदरणीय छिमेकी, 

गैर-नाफामूलकको साथमा Local Vermont Hunger 

Councils (स्थानीय भममन्ट हङ्गर पररषद्हरू) र राज्यले तपाईं र 

तपाईंका प्रियजनहरूलाई खाद्य तथा पोषण कायमक्रमहरू जसै्त 

3SquaresVT (SNAP), Meals on Wheels र थप मा पहुँच 

प्रिस्तार गरेर तपाईंको स्वतन्त्रता कायम राख्न मद्दत गरररहेका छन्। 

अस्थायी िा दीर्मकालीन सहायताको आिेदन प्रदने कायम कप्रहलै्य पप्रन 

सप्रजलो भएको छैन। तपाईंले आजमन गननमभएको संशाधनहरू फोन 

कल मात्र हन्। थप जान्नका लाप्रग, कृपया यसमा कल गननमहोस्: 

Age Well Helpline 

(60 वर्षभन्दा बढी उमेरका): 

1-800-642-5119

अन्य सबै (60 वर्षभन्दा कम उमेरका), 

यो डायल गर्नषहोस्: 2-1-1 

कृपया याद राख्नुहोस्, तपाई ंकहहल्यै एकै्ल हुनुहुन्न। हामी सबैजना 

यसमा एकसाथ छ !ं 

तपाईकंो समदुायका हछमकेीहरू, 

3SquaresVT 
(SNAP)!  

• लाभहरूले स्थानीय

व्यिसायहरूमा सहायता

गछम न्।

• सामाप्रजक सनरक्षा जसै्त,

तपाईंका करहरूले यसको

भनक्तानी गनम मद्दत गछम न्।

• तपाईंका लाभहरूले

अरूबाट सहायता

प्रलनेछैनन्।

• एकै्ल जीिनयापन गने िृद्ध

भममन्ट िासीहरूका लाप्रग

औसत लाभ भनेको िप्रत

मप्रहना $163 हो।

हाल खाद्य सहायता प्राप्त गरररहेका 60 

वर्षभन्दा बढी उमेरका 30,000 भन्दा धेरै

भमषन्ट वासीहरूसँग सामेल हुर्नहोस् 

NEPALI


