\.. Y Unase a mas de 30. 000 habltantes dé

Vermont de mas de 60 &

nos que

actualmente reciben apoyo ali entaria

Estimado vecino, .>>>>>.>\

Los Consejos Locales del Hambre de Vermont, con
organizaciones sin fines de lucro y el estado, lo estan
ayudando a usted y a sus seres queridos a mantener su
independencia al ampliar el acceso a programas de
alimentacion y nutricion como 3SquaresVT (SNAP), Meals on
Wheels (Comidas sobre ruedas) y mas. Solicitar apoyo
temporal o a largo plazo nunca ha sido tan facil. Los
recursos que ha ganado estan a solo una llamada de
distancia. Para obtener mas informacion, llame a la:

Linea de ayuda "Age Well"
(para personas mayores de 60 afhos):

1-800-642-5119
Menores de 60, llamar al: 2-1-1

Recuerde, nunca esta solo. iEstamos todos juntos
en esto!

Los vecinos de su comunidad,

AARP e QOOD
Vermont AGE WELL

CONFIDENT AGING STARTS HERE.

United Way of pre-
LEVAAS. Northwest Vermont

En coordinacion con los Consejos del Hambre de los condados de Chittenden, Franklin y Grand Isle

3SquaresVT al
momento!

e Los beneficios apoyan
a negocios locales.

e Como el Seguro Social,
Sus impuestos
ayudaron a pagarlo.

e Sus beneficios no le
quitaran el apoyo a
otros.

e El beneficio promedio
para los habitantes
de Vermont mayores
que viven solos es /7

de $ 163/ mes/,oﬁ
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