
HANDS 

Phối hợp thực hiện thông qua Hội đồng Cứu trợ Lương thực Chittenden, Franklin, và các hạt Grand Isle

Quý bạn láng giềng thân mến, 

Các Hội đồng cứu trợ lương thực địa phương Vermont 
cùng các tổ chức phi lợi nhuận và Tiểu bang đang giúp đỡ 
quý vị và người thân của quý vị duy trì cuộc sống tự lập 
bằng cách mở rộng khả năng tiếp cận với các chương 
trình thực phẩm và dinh dưỡng như 3SquaresVT (Chương 
trình hỗ trợ bổ sung dinh dưỡng liên bang, SNAP), Meals 
on Wheels (Cung cấp bữa ăn tận nhà), và hơn nữa. Cách 
đăng ký để nhận hỗ trợ tạm thời hoặc dài hạn chưa bao 
giờ dễ dàng hơn. Chỉ cần một cuộc điện thoại để nhận 
nguồn trợ giúp mà quý vị được hưởng. Để tìm hiểu thêm, 
xin gọi: 

Đường dây trợ giúp Age Well 
(người 60 tuổi trở lên):  

1-800-642-5119

Tất cả các trường hợp khác (người dưới 60 tuổi), 
hãy gọi: 2-1-1 

Xin nhớ rằng quý vị không bao giờ đơn độc. Chúng ta 
cùng sát cánh bên nhau! 

Bạn láng giềng của quý vị, 

3SquaresVT
(SNAP)! 

• Nguồn trợ cấp hỗ trợ các

doanh nghiệp địa
phương.

• Cũng như An sinh Xã hội,

tiền thuế của quý vị đã
góp phần cấp kinh phí
cho chương trình này.

• Suất trợ cấp của quý vị sẽ

không làm người khác
mất đi nguồn hỗ trợ.

• Mức trợ cấp trung bình

dành cho người cao tuổi
sống một mình ở
Vermont là $163/tháng.

Hãy tham gia cùng hơn 30.000 
người dân Vermont từ 60 tuổi trở lên 
hiện đang nhận thực phẩm hỗ trợ 

VIETNAMESE


